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สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”  

โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวง
พ่อเทียน จิตฺตสุโภ ๒) เพื่อศึกษาความแตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
โดยกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ านวน ๒๐๐ คน ซึ่งใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่าง โดยการการใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๑๓๔ 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดย (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑.  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นเพศหญิง จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓ เป็นเพศชาย
จ านวน ๖๓ คิดเป็นร้อยละ ๔๗ มีอายุ๖๐ ปีขึ้นไป มีจ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔ เป็น
อุบาสิกา ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีจ านวน ๖๓ คน  คิดเป็นร้อย
ละ ๔๗ ส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานของรัฐ เอกชนและรับจ้าง มีจ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๓  
มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี มีจ านวน ๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๘  
 ๕.๑.๒  ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี
 ระดับคุณภาพชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี    มีระดับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก (   = ๔.๑๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อยสามล าดับ ดังนี้ 
    ๑)  คุณภาพชีวิตดานกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี    
การพัฒนาชีวิตอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๐๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อยสามล าดับ
ดังนี้ ร่างกายผ่อนคลายเป็นธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก (   = ๔.๑๙) ช่วยให้ท่านผ่อนคลายนอน



 
 

๑๐๒ 
 

หลับสนิท อยู่ในระดับมาก(   = ๔.๑๘) มีความรู้สึกตัวในการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถย่อย
มากขึ้น อยู่ในระดับมาก (  = ๔.๑๗) 

 ๒)  คุณภาพชีวิตดานอารมณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน 
นนทบุรีมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๑๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อยสาม
ล าดับดังนี้ มีความรู้สึกสงบเย็น มีความสุขทางใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = ๔.๓๑) มีความชุ่มช่ืน
ต่ืนตัวมากขึ้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = ๔.๒๗) มีจิตใจสดช่ืนเบิกบาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 
๔.๒๒) 

 ๓)  คุณภาพชีวิตดานสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี   
มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๑๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อยสามล าดับ
ดังนี้ ยินดีเมื่อผู้อื่นสมหวังมีความสบายใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = ๔.๒๙) ท่านพร้อมเผชิญใน
เหตุการณ์และความเปล่ียนแปลงในสังคม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = ๔.๒๘) รู้สึกมีความเห็นอก
เห็นใจและเข้าในผู้อื่น อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = ๔.๒๗) 

 ๔)  คุณภาพชีวิตดานรู้คิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี 
มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๑๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจากมากไปหาน้อยสามล าดับ
ดังนี้ ท่านได้พิจารณาเห็นว่า ความสุข ความทุกข์เป็นส่ิงไม่ยั่งยืน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = ๔.๓๗) 
ท าให้มองโลกได้ตามความเป็นจริง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = ๔.๒๘) ท าให้เกิดการตระหนักรู้ได้
ด้วยตนเอง อยู่ในระดับมาก (  = ๔.๒๐) 

 ๕.๑.๓  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลและ
ระดับคุณภาพชีวิต มีดังนี้ 
  ๑)  เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกัน 
  ๒)  อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกัน 
    ๓)  สถานภาพชาวพุทธ พบว่า คุณภาพชีวิตในทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคม รู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือ สถานภาพแม่ชี อันอับสองคือพระภิกษุ อันดับสามคือ
อุบาสิกา อันดับสุดท้ายคืออุบาสก 
  ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุและกลุ่มตัวอย่างอุบาสกมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชีและกลุ่ม
ตัวอย่างอุบาสก 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าแตกต่าง
กันเพียงสองด้านเท่านั้นคือ ด้านร่างกาย และด้านปัญญาซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างอุบาสก  



 
 

๑๐๓ 
 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
  และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสิกา 
   คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
  ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
  และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสิกา  

    ๔)  ระดับการศึกษาสูงสุด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน  มีคุณภาพชีวิต
ท่ีไม่แตกต่างกัน 

  ๕)  อาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือ อาชีพนักบวช อันดับสองคือ 
เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ อันดับสามคือ พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง อันดับสุดท้ายคือ นิสิต/
นักศึกษา 
  ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ เอกชน รับจ้างและกลุ่มตัวอย่าง
อาชีพนักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กลุ่มตัวอย่างเจ้าของธุรกิจ 
เจ้าของกิจการและกลุ่มตัวอย่างนักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้างมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพเจ้าของธุรกิจ/ เจ้าของกิจการ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
  คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/
รับจ้างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
  คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้าง
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
  ๖)  ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม พบว่า คุณภาพชีวิตในทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคม รู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากว่า ๔ปี 
อันดับสองคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี อันดับสามคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติ
ธรรม ๑-๒ ปี อันดับสุดท้ายคือ ผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี 



 
 

๑๐๔ 
 

  ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี   มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่าง  ท่ีมีประสบการณ์การ      
ปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี   
  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  
ส่วนการพิจารณาคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน พบว่าแตกต่างกันทุกด้านท้ังทาง ร่างกาย อารมณ์ สังคม
และรู้คิด มีรายละเอียด ดังนี้ 
  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า 
๑ปี   มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีปะสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี  
  คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า 
๑ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี และกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑ 
  คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑
ปี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมี
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี  
  คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
๓-๔ ปี   
  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี  

 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๕ 
 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง“คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”  
พบว่า  
 ๕.๒.๑  ด้านเพศ ด้านอายุ และด้านระดับการศึกษาสูงสุดต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช)๑ การเจริญสติตามแนวทาง
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  มีความเป็นสากล กล่าวคือ ทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา ท่ีมีความ
รู้สึกตัวอยู่ และสามารถเคล่ือนไหวอิริยาบถต่างๆ ได้ สามารถปฏิบัติให้ได้รับผลจริง หรือแม้แต่คน
พิการที่เคล่ือนไหวอวัยวะได้เป็นบางส่วน ก็สามารถเจริญสติให้ได้รับผลคือ ความทุกข์น้อยลง 

 ๕.๒.๒  ส่วนที่ต่างกันคือ สถานภาพชาวพุทธ อาชีพ ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
    ๑)  ด้านสถานภาพต่างกัน พบว่า มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมแตกต่างกัน  ดังนี้ 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุและกลุ่มตัวอย่างอุบาสกมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชีและกลุ่มตัวอย่างอุบาสกมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายด้านพบว่า มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกันเพียงสองด้านเท่านั้นคือ ด้านร่างกาย และด้านรู้คิดซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีคุณภาพชีวิตความ
แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กลุ่มตัวอย่างท่ี
มีสถานภาพแม่ชี มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกับอุบาสกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุ มีคุณภาพชีวิตความแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสิกาอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีคุณภาพชีวิตความแตกต่าง
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอุบาสกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คุณภาพชีวิตกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สถานภาพแม่ชีมีความแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอุบาสกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ คุณภาพชีวิตกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สถานภาพอุบาสิกาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕    

                                                             

        ๑ พระสุวรรณ  สุวณฺโณ (เรืองเดช),”ศึกษาผลการเจริญสติปัฏฐานตามแนวทางปฏิบัติของหลวงพ่อ
เทียน  จิตฺตสุโภ:กรณีศึกษาส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 



 
 

๑๐๖ 
 

 สอดคล้องกับงานวิจัยฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง๒ การใช้อานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของ เสถียรธรรมสถาน ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีท่านได้กล่าวว่า 
“พระพุทธศาสนายอมรับความแตกต่างหลากหลายในหมู่มนุษย์  โดยสัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์ 
และให้มีทางเลือกในวิถีชีวิตส าหรับบุคคลท่ีแตกต่างหลากหลายและอยู่ในระดับการพัฒนาต่างๆกัน
นั้น ท้ังนี้มีแกนกลางท้ังหมดอยู่ท่ีการพัฒนาคน ซึ่งใช้วิธีฝึก ไม่ใช่วิธีบังคับ แต่ก็ไม่ใช่วิธีปล่อยอย่างไร
ก็ได้” และยังให้แนวคิดในด้านของการปฏิบัติว่า “จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องยอมรับความจริงแห่งการ
ด าเนินชีวิตตามระดับแห่งการพัฒนาของตน และพยายามปฏิบัติให้มนุษย์มีการพัฒนาท่ีสูงขึ้น โดยมี
ความส านึกหรือตระหนักรู้อยู่ว่าตนท าเช่นนั้นเพื่อเป็นการฝึกฝน พัฒนาตน” และยังได้กล่าวว่า “ส่ิง
ท้ังหลายอยู่ในระบบสัมพันธ์ ท้ังมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ระบบท่ีเป็นแกนกลางของการแก้ปัญหาก็คือ 
ระบบพัฒนาคน ซึ่งจะต้องพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตท้ัง ๓ ด้านท่ีสัมพันธ์อิงอาศัย และส่งผลต่อกัน
คือพฤติกรรมจิตใจ และปัญญา”  
 ด้านท่ี ๑. พฤติกรรม ได้แก่ วินัย การท ามาหาเล้ียงชีพ และวิธีปฏิบัติในการผลิตเสพ
บริโภค แบ่งปัน และอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อม  
 ด้านท่ี ๒. จิตใจ ได้แก่ คุณธรรม ความรู้สึก แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ เช่น ความสุข 
ความพอใจ ความสดช่ืนเบิกบาน  
 ด้านท่ี ๓. ปัญญา หรือปรีชาญาณ ความรู้ความเข้าใจเหตุผล กาเข้าถึงความจริง รวมท้ัง
ความเช่ือถือ ทัศนคติค่านิยม และแนวความคิดต่าง ๆ 

 ๒)  ด้านอาชีพต่างกัน พบว่า คุณภาพชีวิตในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือ 
อาชีพนักบวช อันดับสองคือ เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ อันดับสามคือ พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง 
อันดับสุดท้ายคือ นิสิต/นักศึกษา 
 ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ เอกชน รับจ้างและกลุ่มตัวอย่างอาชีพ
นักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กลุ่มตัวอย่างเจ้าของธุรกิจ 
เจ้าของกิจการและกลุ่มตัวอย่างนักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้างมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพเจ้าของธุรกิจ/ เจ้าของกิจการ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  

                                                             

          ๒ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน
,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๒๒. 



 
 

๑๐๗ 
 

 คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้างมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 คุณภาพชีวิตด้านปัญญา กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้างมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 ด้านอาชีพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง๓ การศึกษาการใช้อานาปาน
สติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ เสถียรธรรมสถานท่ีใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน พบว่า 
ผู้เข้าอบรมใน โครงการศิลปะเพื่อการพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติภาวนา มีความแตกต่าง 
หลากหลายในเรื่อง เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เหตุผล เมื่อได้รับการฝึกอบรม อานาปาสติภาวนา
แล้วจะมีทัศนคติ หรือมีศรัทธาต่อพระสงฆ์ หลักธรรม และจะสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชีวิตให้ดี
ขึ้น  

 ๓)  ด้านประสบการณ์การปฏิบัติธรรมต่างกัน พบว่า คุณภาพชีวิตในทุกด้าน ท้ังทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม ปัญญา กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมาก
ว่า ๔ปี อันดับสองคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี อันดับสามคือผู้มีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรม ๑-๒ ปี อันดับสุดท้ายคือ ผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี 
 ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี  มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่าง  ท่ีมีประสบการณ์การ ปฏิบัติธรรม
มากกว่า ๔ ปี 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  
ส่วนการพิจารณาคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน พบว่าแตกต่างกันทุกด้านท้ังทาง ร่างกาย อารมณ์ สังคม
และปัญญา มีรายละเอียด ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี   
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีปะสบการณ์การปฏิบัติ
ธรรมมากกว่า ๔ ปี  
 คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี    
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  

                                                             

 ๓ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน
, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๒๑. 



 
 

๑๐๘ 
 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี และกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม มากกว่า ๔ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑ 
 คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์
การปฏิบัติธรรม มากกว่า ๔ ปี 
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
๓-๔ ปี   
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม มากกว่า ๔ ปี 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   ๑)  การปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงพ่อเทียนเป็นรูปแบบการเจริญสติท่ีสามารถ
ปฏิบัติได้กับทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับการศึกษา 
   ๒)  ผู้ปฏิบัติควรปฏิบัติธรรมติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อย ๔ ปีข้ึนไปเนื่องจากมีผล
ต่อคุณภาพชีวิตมากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี 
   ๓)  สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มอาชีพท่ีใช้ทักษะการเคล่ือนไหว เช่น 
นักกีฬา นักดนตรี จิตรกร หรือผู้ประกอบอาชีพที่ต้องใช้ทักษะทางมือ ฯลฯ 

 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
   ๑)  ควรท าการวิจัยผลการปฏิบัติธรรมตามแนวหลวงพ่อเทียนเพื่อคุณภาพชีวิตใน
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
   ๒)  ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบผลการปฏิบัติธรรมเพื่อคุณภาพชีวิตในรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   ๓)  ควรท างานวิจัยเรื่องผลการประยุกต์ใช้ทักษะการเคล่ือนไหวในการประกอบ
อาชีพโดยการปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ           
 


